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Formation PSC

Premiers et Secours Citoyens

PUBLIC
LIEU DE FORMATION :

Toute personne des I'age de 10 ans . Intra entreprise
Extra / Centre de secours
Prérequis : aucun

DUREE :
Délai de formation : Variable en fonction des disponibilités des salles et des formateurs. Voir les

formations proposées ou prendre contact avec nous. Ljour : soit 7 h en présentiel non

consécutives
OBJECTIF
NOMBRE DE PARTICIPANTS :
Les objectifs la formation Premiers Secours Citoyen (PSC) De 6 a 10personnes
Assurer une protection lmmcdlatf:, adaptée et permanente pour lui-méme, la victime et les INTERVENANT :
autres personnes des dangers environnants.
Assurer la transmission de l'alerte au service le plus adapté Réaliser immédiatement les Nos formateurs sont formés et recyclés
premiers gestes de secours nécessaires.
APPROCHE PEDAGOGIQUE

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

Il s'agit d'une formation essentiellement pratique devenue un pré-requis pour de nombreuses activités — Ep amont de la formation

Sportives, professionnelles et culturelles. Eichanges avec la direction
Encadrement informé, formé au besoin.
< Lanalyse des pratiques,

Méthodes pédagogiques §

¢ Lacquisition et I'évaluation des connaissances et des compétences : chaque participant Power point, vidéos
, s.

L . . . Approche mteractive, partage
met en ceuvre l'ensemble de la conduite a tenir au cours de plusieurs cas concrets, Pl » partag

d’expérience,

& Les épreuves de certification : L'évaluation des acquis se fait tout au long de la formation. = Pratique sur IMTEINIME G (adulte,
enfant & nourrisson) et
défibrillateur de formation

CONTENU DE LA FORMATION

Suivi personnalisé afin de s’inscrire au

1) Alerte et la protection mieux dans la démarche globale du
2) Plaies secourisme.
3) Bralures

4) Traumatismes
5) Hémorragies

6) Obstruction des voies aériennes

)
)
7) Perte de connaissance
8) Arrét cardiaque

)

9) Malaises

VALIDATION DE LA FORMATION
Un certificat de compétence sera effectué au candidat ayant participé a 'ensemble

de la formation et ayant satisfait a au moins une épreuve pratique.



TARIF / FORFAIT / ACCESSIBILITE SUR DEMANDE : Contact : lunionpompiers 1 3@orange.fr



