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Formation PSE1

Premiers et Secours en Equipe de Niveau 1

(Code au registre spécifique : 5719)

| 'essentiel

Certificateur
MINISTERE DE L' INTERIEUR ET DES OUTRE-MER

Code(s) NSF
344 : Sécurite des biens et des personnes, police, surveillance

Formacode(s)
42829 : Sauvetage secourisme travalil

Date d’échéance
de I’enregistrement
31-12-2026

Objectifs et contexte de la certification :

La certification « Premiers secours en équipe de niveau 1 » répond au besoin de disposer de
secouristes capables d'effectuer des gestes de premiers secours au sein d'équipes qui participent
aux opérations de secours organisées sous le contrdle des autorités publiques ou aux dispositifs
prévisionnels de secours.



PUBLIC

Toute personne des 'dge de 16 ans .

Pré-requis :aucun

OBJECTIF

Durant cette formation, vous apprendrez 'organisation des services et dispositifs de secours puis

la conduite a tenir face a une victime présentant une détresse. Tout au long de 'enseignement,

LIEU DE FORMATION :Intra
entreprise
Extra / Centre de secours

DUREE :

4,5 jour : soit 35 h en présentiel non
consécutives

NOMBRE DE PARTICIPANTS :
De 6 a

vous alternerez entre échanges théoriques, apprentissages pratiques et évaluations lors de mises 15personnes

en situation.

DEMARCHE PEDAGOGIQUE

Il s'agit d'une formation essentiellement pratique devenue un pré-requis pour de nombreuses

activités
Sportives, associatives.

< Lanalyse des pratiques,

¢ Lacquisition et 1'évaluation des connaissances et des compétences : chaque participant

met en ceuvre 1'ensemble de la conduite a tenir en équipe au cours de plusieurs cas concrets,

< Les épreuves de certification : L'évaluation des acquis se fait tout au long de la formation.

CONTENU DE LA FORMATION

1) Evoluer dans le cadre juridique applicable a son action de secours et dans le respect

des procédures définies par son autorité d’emploi

2 - Assurer une protection immédiate, adaptée et permanente, pour lui-méme, la

victime et les autres personnes des dangers environnants
3 - Réaliser un bilan et assurer sa transmission aux services appropriés

4 - Réaliser les gestes de premiers secours face a une personne :

L’'inconscience
L’arrét cardiaque
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La noyade

VALIDATION DE LA FORMATION

Un certificat de compétence sera effectué au candidat ayant participé a I'’ensemble

de la formation et ayant satisfait a la grille certificative.

TARIF / FORFAIT / ACCESSIBILITE SUR DEMANDE : Contact : lunionpompiers13@orange.fr

L’obstruction brutale des voies aériennes
Les hémorragies externes

La défibrillation automatisée externe

Les détresses vitales

Les malaises et la maladie

Les accidents de la peau

Les traumatismes des os et des articulations

INTERVENANT :

Nos formateurs sont formés et

recyclés

APPROCHE PEDAGOGIQUE :

En amont de la formation

Echanges avec la direction

Encadrement informé, formé au
besoin.

Méthodes pédagogiques §

Power point, vidéos.

= Approche interactive, partage
d’expérience,
= Pratique sur mannequins

(adulte, enfant & nourrisson) et
défibrillateur de formation

Suivi personnalisé afin de s’inscrire
au mieux dans la démarche globale
du secourisme.



